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Ort: Baden, Volksschule Uetzgasse

Zeit: Mittwoch: 18.00 - 18:5

Trainer: Wolfgang, Jutta, Beatrice




Aquababy — QQU

Seit 31.3.2019 wurde im Rahmen des Judo-Turniers in : \

Baden bekanntgegeben, dass Aquababy sich bereit

erklart, die Rolle des Hauptsponsors zu tbernehmen und

damit fiir die ndchsten Judo-Turniere als Namensgeber

aufzutreten. L

Wer ist Aquababy?

Aquababy ist eine Schwimmschule fir Babys und 5 a
Kleinkinder. Das Angebot von Aquababy umfasst jedoch ﬂ b
nicht nur Babyschwimmen, sondern auch Schwimmkurse

fur Fortgeschrittene, Schwimmtechnik-Kurse, Aqua-Partys (Geburtstagsparty im
Wasser), Schwangerenschwimmen und vieles mehr.

Neben den Kursen nach der ,klassischen® Methode bietet Aquababy als erste und
einzige Schwimmschule Osterreichs auch Kurse nach der Birthlight-Methode an. Die
Birthlight-Methode stammt urspringlich aus dem peruanischen Amazonasgebiet,
wurde von Francoise Freedman mit Yoga-Elementen angereichert und wird laufend
weiterentwickelt.

Nicole Sauseng, die Grinderin von Aquababy, bildet Trainerinnen fiir Baby- und
Kleinkinderschwimmen international sowohl nach der klassischen als auch nach der
Birthlight-Methode aus und wird regelméafig als Vortragende auf nationalen und
internationalen Konferenzen gebucht.

Warum sponsert Aquababy die Sporthaie?

,Meine Kinder sind schon einige Jahre beim Judo-Training der Sporthaie und ich
sehe, dass hier gute Arbeit mit den Kindern geleistet wird.“ sagt Nicole Sauseng.
.Eingebettet in spielerische Aktivitaten werden den Kindern die Judo-Kampftechniken
vermittelt. Neben den sportlichen Ertichtigungen sehe ich aber auch Werte, wie
beispielsweise Hoflichkeit und Respekt, die fixer Bestandteil des Kampfsports sind
und in der heutigen Gesellschaft immer mehr verloren gehen. Insgesamt finde ich bei
den Sporthaien ein rundes Gesamtpaket fur Kinder vor, das ich gerne unterstutze.”




Sporthaie Enzesfeld

Ort: Enzesfeld-Lindabrunn, alter Turnsaal,
Schulgasse 9

Zeit: Dienstag:

e 13.00 —13.50 (Anfanger &
Fortgeschrittene)

Trainer: Wolfgang




Sporthaie Tribuswinkel

Ort: Tribuswinkel, Volkschule
Zeit: Mittwoch:
e 17:30-19:20

Trainer: Karl, Reinhard



Wei3e und Braune Wanne
Mauerwerksanierung

Fliissigkunststoffabdichtung
i ® Injektionen jeder Art
I n I Attika-Systeme und Briistungswande

Boden- und Industriebeschichtungen

IM DIENST UNSERER KUNDEN

IHR ANSPRECHPARTNER IN SACHEN ABDICHTUNGSTECHNIK!

Sie sind auf der Suche nach einem Partner in Sachen Isolier- und Abdichtungstechnik, dann sind Sie
hier bei uns richtig. Ob Unternehmen- oder Privatkunde, wir, als Fachbetrieb, bieten lhnen ein volles
Service im Bereich der Abdichtungstechnik:

Wir gewdhren lhnen fachgerechte und gewissenhafte Durchfiihrung aller Isolier- und
Abdichtungsarbeiten.

Qualitat ist unser Ziel — fachlich kompetent, schnell und zuverlassig.

Langjahrige Erfahrung, detaillierte Fachkompetenz und personlicher Ehrgeiz garantieren eine
professionelle Konzeption und Umsetzung.

Unser geschultes Team betreut Sie in nahezu allen Bereichen der Isolier- und Abdichtungstechnik und
nimmt standig an Schulungen teil, um Ihnen den neusten Stand der Technik anbieten zu kénnen.

Unter anderem haben Sie den Vorteil, dass es bei Ihrer individuellen Projektplanung sehr wenige
Schnittstellen gibt und Sie rundum von uns personlich betreut werden. Das spart Zeit und natdirlich
auch Kosten.

Die professionelle Umsetzung von lIsolier- und Abdichtungsarbeiten ist die Voraussetzung fir
Vertrauen und lange Partnerschaften, denn nichts ist &rgerlicher und teurer als schadhafte
Abdichtungen und unsachgemaRe Sanierungen.

Folgende Leistungen kénnen wir fachgerecht ausfiihren:

e Fugenabdichtungen

e Betonsanierungen

e Althaussanierungen — Bereich Isolier- und Abdichtung
e Rissinjektionen

e Rohrdurchfiihrungen

Mauersanierungen

Balkon-, Terrassen- und Loggia-Abdichtungen
,Braune Wanne“

,Schwarze Wanne”

e  Weisse Wanne”

e Mauerverfestigungen
Hinter-/Unterpressungen

Um sich ein Bild Uber unsere Erfahrung machen zu kénnen, werfen Sie einen Blick auf unsere
Referenzliste, welche Sie auf unserer Homepage (www.iat-gmbh.at) finden.



Trainingswoche 2022




Haie Pottendorf

Ort: Volkschule, Pottendorf
Zeit: Dienstag:
e 17:15-18:05

Trainer: Amadeus K.




Sporthaie Minchendorf

Ort: Volkschule Minchendorf
Zeit: Donnerstag:
e 16:30—-17:30

Trainer: Shawn




Haie
Klausenleopoldsdorf

Ort: Volkschule
Zeit: Montag: 17:00-18:00

Trainer: Karl




Sporthaie
Oberwaltersdorf

Ort: Oberwaltersdorf, Volkschule

Zeit: Donnerstag

e 16:45-17:35

Trainer: Wolfgang, Jutta



Mulli-Mulli

Ort: Altenmarkt Volkschule

Zeit: Mittwoch:
e 14:00—-16:00

Trainer: Katrin




Mulli-Mulli

Ort: Baden Volkschule-Weikersdorf
Zeit: Dienstag:
e 16:00-17:00

Trainer: Barbara & Meli




Mulli-Mulli

Ort: Tribuswinkel Volkschule

Zeit: Dienstag:
e 16:10—-17:00

Trainer: Chici
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Mulli-Mulli

Ort: Altenmarkt Enzesfeld

Zeit: Dienstag:
e 17:00-17:50
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Trainer: Meli



SPARKASSE S

Baden

Unser Banking ist
uberall fur dich da.

Wir begleiten dich auf deinem Weg, egal
wohin er dich fuhrt, mit dem modernsten
Jugendkonto inklusive George und gratis
Eroffnungsgeschenk.




PSV Wr.Neustadt

Ort: Polizei Wr,Neustadt
Zeit: Mittwoch
e 17:00-17:50

Trainer: Robert, Evelyn




Trainer Erfolge
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* Hufnagel schafft WM-Hattrick
Dritter Stockerlplatz fiir den Sporthaie-Trainer

JUDO. - Karl Hufnagel bleibt der Erfolgsgarant der Ju-
dohaie Trisbuswinkel. Bei der Judo-Weltmeisterschaft

In Krakau konnte er an die

schlieBen und schafft in d

den Sprung aufs Stockerl.

Die Jude-Weltmeisterschatt
im Oktober In Krakau war
fir viele Aktive etwas gunz
besonderes. Nachdem sie
Im Vorjahr noch unter strik-
ten Corona-Regein iber die
Bithne gehen konnte, war
die Halle dieses Mal voll und
die Stimmung bei Fans upnd
Athleten entsprechend. Eines
war iber heuer gleich wio im
Vorjahe: das starke Abschnei-
dun des Tribuswinklers Kail

Erfolge der letzten Jahre an-
ler Veteranen-Kiasse erneut

Runde nichis hatte anbren-
nen fassen, im Halbfinale,
wie im Vorjahr, auf den am-
tierenden Weltine(ster aus
dem Kosove, der extrem pas-
siv kimpfe. Diese passive
Tauktk des Kosovarun zwang
Hufpagel zu einem Fehler,
den der Kampfrichter ols
Punkt fir den amtisrenden
Weltmaoister werters, Diesen
halben Punkr brachte der
Weltmeister tiber dle Zel ond

Hufnagel, Trainie hol den
Sporthalen  Tribuswinkel.
Wie in den lerzten hulden
- Jahren Konnte er sich aueh
_ dises Mol in die Medalllen:
g nige kamplon und am Lndo

dur Tribuswinkier vetpasste
dumit Knupp dea Einzug ins
Flnaly, hatte aber wenent dis
Chuoce aul Motz drel. Jm
Klginen Finale wartete ntn
tin Gegnee aus Frankredcl,
den Hufnagel in defnem vor
herigna Kampl bureits boo
bachtet Katte und daher dos:

| son Stirken: und Schwlidhen

gut kannte und versuchte,
fhn an seiner | Iehiingstoch
nik® zu hindern Hufmagel
Konnte sich mit cinam Wa
zort (der 2welhbchsten Wer
tung) elnen Kleinen Punkie-
vorsprung erkbmpfen und
bewies am Eode gewohnt
Nervenstirke im' Kampl, Dee
Tribuswinkler brachie den
Vorsprung tibee die Zeit und
wirde mit Bronze belohne

Langt méchte sich Hulna
&el nicht nuf seinen Lol
beeten wasrahen. For ihn
) Nach der WM jst vor der
WM. Zushezlich 24 sdinom
brswahrten Trilnorsaam holte
ur sich eionn Mentaltrainer
(lemeinsam mic seinen dyei
Teainern: hat' ar schon mit
doc Varleretung auf dig WM
2023 begannpn, Vér 2023
stshit das Ziel fese Dis grofe
Fimile! undd| hotfentich (tor
Waltmeistentitel,

Infos 20 den Tradnings toe
Judohake bojund wm Badon; ht
TP/t ha bt s
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Hattrick und kdmpfte sich zum dritten Mal bel der Weltmel-
by

! i : 1335t
§ Xarl Hufnage! (in Blaw) schaffte den
sterschalt aufs Stocker|

JUDO. - Zahlreiche nationale und internationale Starter waren bei den All Judo Championships, einem
Veteranenturnier, in Kottingbrunn am Start. Vom AJC-Thermenregion startete Franz Winter mit seine

Teampartner Robert Hatzl in der Kodokan Goshin Jutsu und in der Kime no Kata und konnte in beld.en
i ;5 - 52 i i in
Kategorien den 1. Platz erringen und sich Gber zwei Mal Gold freuen. Auch Susanne Stinakovits ging

i d o te zwei Mal
zwei Mal (Newazabewerb/Bodenkampf und Tachiwaza/Standkampf) an den Start und I<or:nH R
3 i ins i - i rt natz
Gold in der allgemeinen Klasse holen. Am Bild: Susanne Stinakovits, Hannes Ferstl, Robe s




Schulerliga




Aquababy Cup




FulRball Baden

Ort: Hildegardgasse 8, PTS — Baden
Zeit: Freitag:
e 17:30-18:20

Trainer: Alex




FulBball Tribuswinkel

Ort: Volkschule Tribuswinkel
Zeit: Freitag:
e 17:00-17:50

Trainer: Hans




Judo Alland

Ort: Volkschule Alland
Zeit: Donnerstag:
e 17:00-18:00

Trainer: Karl, Mario ' MM PEZ
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Jahresfeier




Fitnessstudio
in Pernitz

Voraussichtliche Er6ffnung: Mitte Mai. 2023

Aktion fiir die Ersten 25 Neumitglieder:

Die ersten 25, die eine Jahresmitgliedschaft abschlieBen bekommen einen Aktionspreis flir die Dauer
der Mitgliedschaft. (Erwachsene statt 49€ nur 43€ monatlich, und Schiler ab 15 Jahren/Studenten
statt 43€ nur 37€)

AKTION bis 30.06.2023: Hauptgewinn Ein Gratismonat (kann auch an jemanden

weitergegeben werden)

Alle die eine Mitgliedschaft abschlieBen haben die Chance neben dem Hauptgewinn noch weitere
Preise zu bekommen.
(Protein Pulver, Riegel, personlicher Trainingsplan, Handtuch, Shaker...)

Fithess Pernitz:

Im Fitnessstudio Pernitz ist alles moglich, angefangen beim Verbessern des allgemeinen
Wohlbefindens, der Gewichtsreduktion, der Ausdauer bis hin zum Muskelaufbau.

Bei einem personlichen Gesprach wird auf lhre Wiinsche individuell eingegangen.

Es werden freie Gewichte, Kraft- sowie Cardiogerate jederzeit flr ein Individuelles Training zu
Verfligung gestellt.

Nicht nur Sport ist wichtig fir lhre Ziele, sondern auch die Erndhrung. Nahrungserganzungsmittel und
Supplements konnen Sie auch bei uns erwerben.

Bei weiteren Fragen bin ich jederzeit fiir Sie erreichbar.

Offnungszeiten

Fiir alle Mitglieder Montag bis Sonntag von 06:00 bis 22:00 Uhr zugédnglich.

Fir Besichtigung/werdende Mitglieder (glltig bis 30.06.2023):

Montag, Mittwoch, Freitag: 08:00 — 13:00 und 14:30 — 20:00
g 8 Kontaktdaten:

Dienstag, Donnerstag: 09:00 — 14:00 und 15:30 — 21:00 Uhr Fithess — Pernitz

Samstag, Sonntag: 09:00 — 13:00 und 14:00 — 19 Uhr HauptstraBe 94, 2763 Pernitz



Wettkampftraining

Trainer: Karl




